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Index del reconeixement médic

Quadre sobre La influencia de Lles variables
sexe i genere en els diferents apartats de
L’index d’un reconeixement medic i proposta
de preguntes per afegir a L’anamnesi medica

LLEGENDA

té influencia i s’aplica una diferéencia

en la realitzacié del reconeixement

té influencia tot i que no s’aplica cap

diferéncia en La realitzacidé del reconeixement
® no té influéncia/no hi ha prou evidéncies

de La influencia

Influéencia variable génere

Influéncia variable sexe

DESCRIPCIO

Es L’examen médic que es
realitza a Les persones
treballadores d’una empresa
amb L’objectiu de valorar el
seu estat de salut, tenint
en compte els riscos del seu
Lloc de treball

ANTECEDENTS

Antecedents personals
Antecedents quirudrgics
Antecedents familiars
Allergies o intolerancies
conegudes

Es realitzara les mateixes .
preguntes a totes Lles

persones treballadores,
independentment del génere

de Lla persona.

Es realitzara Lles
mateixes preguntes

a totes les persones
treballadores,
independentment del sexe
de la persona.
Tanmateix, com s’ha
comentat en L’apartat
anterior, cal parar
atencidé en els
antecedents relacionats
amb la variable sexe.

HABITS TOXICS

Consum d’alcohol

Segons les dades de
L’Enquesta Nacional de
Salut del 2017 a Espanya:
el consum habitual és

el doble en homes que

en dones (Ministerio de
Sanidad, 2020).

Malgrat Lles diferéncies
en els habits de consum
en relacié al genere, no
s’aplica cap diferéncia
en La realitzacié del
reconeixement derivat
d’aquestes.

Segons les recomanacions
nacionals de consum
d’alcohol de baix risc cal
aplicar Limits diferents
per sexe (Ministerio de
Sanidad, 2020):

LIMITS CONSUM DE BAIX RICS

Cossos sexuats
com a femenins
1 UBE = 10 gr/dia

Cossos sexuats
com a masculins
2 UBEs = 20 gr/dia

LIMITS CONUM DE BAIX RISC

Cossos sexuats

com a femenins

> 2 UBEs/dia

> 4 UBEs en 2-4 hores
> 17 UBEs/setmana

Cossos sexuats

com a masculins

> 4 UBEs/dia

> 6 UBEs en 2-4 hores
> 28 UBEs/setmana
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HABITS TOXICS

Consum de tabac

Segons les dades del
Ministeri de Sanitat

a Espanya el 2016, el
percentatge de persones
fumadores diaries es situa
en el 27,6% en homes i en
18,6% en dones (Ministerio
de Sanidad, 2017).

Malgrat Lles diferéncies

en els habits de consum

en relacié al genere, no
s’aplica cap diferencia

en La realitzacid del
reconeixement derivat
d’aquestes.

Hi ha estudis que
plantegen que en el
mateix nivell de consum,
el tabaquisme afecta
menys a lLa poblacié
masculina (Begofia, E. y
L. Vézquez, F.:2000).

Tanmateix, no hi ha prou
evidencia cientifica i no
s’aplica cap diferencia
en La realitzacié del
reconeixement medic.

TRACTAMENT FARMACOLOGIC
HABITUAL

Malgrat Les diferéncies
en els habits del consum
de farmacs en relaciod

al genere, per exemple

el major consum de
psicofarmacs en dones, no
s’aplica cap diferéncia
en La realitzacid del
reconeixement derivat
d’aquestes.

Recollir especificament
el consum
d’anticonceptius orals en
La poblacié femenina que
realitza el reconeixement
donat que augmenta
notablement el risc de
trombosis.

VACUNES

No s’aplica cap diferéencia
en la realitzacid del
reconeixement.

No s’aplica cap

diferéncia en La
realitzacid del

reconeixement.

ACTIVITAT FISICA
I ESPORTIVA

Malgrat Lles diferencies
en els habits de La
practica esportiva i
d’activitat fisica en
relacié al génere, no
s’aplica cap diferencia
en La realitzacid del
reconeixement derivat
d’aquestes.

S’aplica una recomanacid
d’hores d’activitat
fisica a La setmana
diferent per sexe:

Poblaci6é femenina
2,5 hores/setmana

Poblacié masculina
5 hores /setmana

DADES ANTROPOMETRIQUES I

INDEX DE MASSA CORPORAL (IMC)

No s’aplica cap diferéencia
en La realitzacid del
reconeixement.

Les dades
antropométriques s’anoten
de forma individual, per
tant, ja s’esta recollint
Les variacions derivades
de Lla variable sexe.
S’apliquen Les mateixes
categories de L’IMC a
tot tipus de cossos i
edats perque depenen

de L’altura i del pes
individual.
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SIGNES VITALS

Pressidé arterial (PA)

No s’aplica cap difereéencia
en La realitzacid del
reconeixement.

Malgrat La possibilitat
que Lla PA influeixi en
el risc cardiovascular
de forma diferent en
funcid del sexe, no
s’han trobat evidencies
cientifiques clares al
respecte i, per tant, no
s’aplica cap diferencia
en La realitzacid del
reconeixement medic.

SIGNES VITALS

Freqliéncia cardiaca (FC)
i ritme cardiac (RC)

No s’aplica cap diferencia
en La realitzacid del
reconeixement.

Derivat de Les
diferéncies en La mida
del cor en funcié del
sexe i, per tant, els
diferents nivells optims
considerats de FC en
funcid del sexe, no
s’han trobat evidéncies
cientifiques clares al
respecte i, per tant, no
s’aplica cap diferéncia
en La realitzacié del
reconeixement medic.

AUDIOMETRIES

No s’aplica cap diferencia
en la realitzacid del
reconeixement.

La poblacié femenina

te una millor audicié
d’altes frequencies

en comparacié amb La
poblacié masculina. Per
contra, La poblacié
masculina te una millor
audicio de baixes
freqiiéncies en comparacio
amb la poblacié femenina.
No obstant aixo, Les
escales que s’apliquen
sén Les mateixes per una
i altra poblacio.

Les audiometries sén
valorades en funcié de
dos indexs.

Index ELI:

valora la perdua
d’audicidé relacionada
amb L’exposicid Laboral
de nivells sonors
elevats; hipoacusia
extraconversacional.
Contempla La variable
sexe.

Index SAL:

valorar Lla perdua
d’audicié en freqiencies
conversacionals.

No contemplat Lla variable
sexe.
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CONTROL DE VISIO No s’aplica cap difereéencia . No s’han trobat
en la realitzaciod del evidencies cientifiques
reconeixement. sobre diferencies per
Lla variable sexe, per
tant, no s’aplica
cap diferencia en
La realitzacid del
reconeixement medic.
ESPIROMETRIA No s’aplica cap diferencia . Es realitza avaluacié
en La realitzacié del de La funcié pulmonar
reconeixement. tenint en compte
L’edat, L’altura, el
pes, el sexe, etc.. Per
tant, s’esta recollint
variacions derivades
d’aquesta variable.
ELECTROCARDIOGRAMA No s’aplica cap diferéencia . Es realitza avaluacié de
en la realitzacié del Lla funcié cardiaca en
reconeixement. funcidé de Lla variable
sexe, etc.. Per tant,
s’esta recollint
variacions derivades
d’aquesta variable.
ANALITICA DE SANG I ORINA No s’aplica cap diferéencia . Els Laboratoris
en Lla realitzacid del desagreguen els resultats
reconeixement. de referencia en funcié

de La variable sexe.
Per tant, es consideren
variacions derivades
d’aquesta variable.

NOTA  Elaboracié propia

VALORACIO MEDICA

Per tal de recollir en la valoracié medica diferéncies en funcié
de la variable sexe, es proposa afegir les seglients preguntes a
L’anamnesi per tal de poder reflexar les respostes, posteriorment,
a Les memories mediques.

POBLACIO FEMENINA Tens problemes ginecologics?

Data de la ultima revisidé ginecologica?

En cas de tenir La menstruacié, tens els cicles regulars?
En el cas de tenir La menopausa, des de quan?

Realitzes autoexploracidé mamaria?
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POBLACIO MASCULINA

Vv

Durant la nit, has d’aixecar-te per orinar? Quantes vegades?
Quan micciones el raig és continu?
> Realitzes autoexploracié testicular?
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