
Preguntes per orientar la recollida de 
dades sobre treball nocturn i la influència 
de la variable gènere

EINA 31

FACTOR D’INFLUÈNICA EN EL 
TREBALL NOCTURN

PREGUNTES

El gènere de la persona i la 
divisió sexual del treball de 
forma indirecta 

(la socialització diferencial 
per gènere)

D’entre les persones que fan treball nocturn, trobem diferències 
significatives en la proporció pel que fa al gènere?

En cas d’observar diferències, es disposa d’informació sobre el 
motiu d’aquestes?

La divisió sexual del treball 
de forma directa: el treball 
d’atenció i cura

Les persones que estan realitzant treball nocturn es troben en 
un moment de càrrega de treball d’atenció i cura de fills/es i/o 
altres persones malaltes o dependents?

La càrrega del treball d’atenció i cura de fills/es i/o persones 
malaltes o dependents és un factor d’estrès addicional per les 
persones que realitzen treball nocturn?

La política de conciliació de 
l’organització

En l’organització del treball, s’ha establert de forma explícita 
com fer compatible el treball nocturn amb la vida personal i 
familiar?

Es realitza un seguiment de les persones que estan realitzant 
treball nocturn sobre l’impacte d’aquest en la conciliació de la 
vida personal i familiar?

És interessant valorar com poden interaccionar les desavantatges 
en el ritme de vida i els vincles personals associats a l’horari 
nocturn i la divisió sexual del treball. En aquest sentit, es 
proposa recollir dades sobre com travessa el treball nocturn la 
variable gènere.

NOTA   Elaboració pròpia


